
2026年 5月吉日 

 

2026 石川県トライアスロン協会 賛助会員継続のお願い 
 

日頃より、皆様にはトライアスロン競技へのご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございま

す。 

皆様のご支援のおかげで、石川県でも将来有望な選手たちが着実に育ってきております。現在、

特に成長著しい選手は定塚利心選手と奥已咲選手です。彼らはさらに高みを目指し、海外のレース

にも挑戦を重ねています。しかし、トライアスロン競技の特性上、学生の立場では本人およびご家

族への経済的負担が大きく、石川県トライアスロン協会では、少しでもその負担を軽減すべく支援

を続けてまいりたいと考えております。 

一方で、能登半島地震の影響もあり、地域のトライアスロン競技への関心が薄れた結果、会費収

入が減少し、若手選手の育成補助に充てていた賛助会費が尽きつつある状況です。 

そのため、引き続き、皆様にご支援をお願い申し上げる次第です。 

つきましては、以下の内容にて、より多くの賛助会員（団体・個人）のご協力を賜りたく、何卒

ご支援のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

石川県トライアスロン協会 

会長 冨木 隆夫 

 

【申込方法】 

以下のいずれかでお申込みください： 
1. Google フォームから入力 
▶ https://forms.gle/o4ALXEqwSqWM3kDF7  
2. 下記事項を記載の上、協会までメール送信 
 記載事項：氏名（団体名）、住所、電話番号、口数、金額、ホームページ掲載の有無（URL） 
 送付先：info@ishikawa-tri.com  
※できるだけ 8 月末までにお申し込みいただけると幸いです。 

【会費】 

1口 5,000円／年 より 

※法人の方は、可能であれば 2口以上のご協力をお願いいたします。 

 

【振込口座】 

■ 北國銀行 西金沢支店 普通 4297 

口座名義：イシカワケントライアスロンキヨウカイ 

■ 郵便振替 00700-9-53262 

加入者名：石川県トライアスロン協会 

（イシカワケントライアスロンキョウカイ） 

 

ご不明な点がありましたら、お気軽に協会までお問い合わせください。 

引き続き、石川県のトライアスロン競技発展のためにご理解とご支援をお願い申し上げます。 

 

石川県トライアスロン協会 

〒921－8054 石川県金沢市西金沢１丁目 7 

TEL 090-4687-8014  道下宛 

e-mail info@ishikawa-tri.com  ホームページ https://ishikawa-tri.com/ 

https://forms.gle/o4ALXEqwSqWM3kDF7
mailto:info@ishikawa-tri.com
mailto:info@ishikawa-tri.com
https://ishikawa-tri.com/


石川県トライアスロン協会 ２０２５年度事業実績報告 
 
１ 主な事業 
（１）競技力向上選手強化事業（補助）、強化選手強化事業（単独） 

強化指定選手の競技力向上のため合宿参加、セミナー開催、強化費用の助成などを
行った。 

① 強化合宿に選手 1 名が参加した（補助） 

開催日時 開催場所 参加状況 

2025年 8月 30日～  
8 月 31 日（2 日間） 

福井県高浜町 選手 1 名、 
スタッフ１名 

② コンディショニングセミナー開催（補助） 
コンディショニングセミナーを開催し、運動・食事・メンタルケアを通じて心身の
状態を整える重要性について解説しました。日常的な継続が健康維持に不可欠であ
ることを共有しました。 
開催日 2026 年 3月 22 日 
開催場所 金沢勤労者プラザ４０２和室 
対象  強化選手、監督、コーチ、競技者ほか 
講師  島津寿江（長野県トライアスロン協会副会長 理学療法士） 
参加者 3 名 

③ 強化指定選手への大会参加費、交通費、宿泊費、練習費用の助成（補助、単独） 
【1】女子強化指定（3名）   中村 祥代、直下 典子、南 真利菜  
【2】男子強化指定（3名）   定塚 利心、奥 已咲、高田 佳宏  
【3】少年女子強化指定（1 名） 村田 楓心  
【4】少年男子強化指定（1 名） 北岸 郁人  
【5】ジュニア強化指定（6 名） 村田 希心、東方 諒、三浦 歩乃果、  

村田 結優、延命 結斗 
    【6】次世代アスリート（１名） 延命 結斗 

④ ジュニア強化練習（補助） ８回 
 
（２） 練習会事業 

ジュニアから成人まで幅広くトライアスロンに親しめるよう、普及啓発を図るため
各種の練習会を開催した。 

① 2025 トライアスロン練習会（３回開催） 
初心者や大会完走を目指している方、大会に向けて自信のない方、練習の仕方がわ
からない方を対象にスイム、バイク、ランの練習会を開催 

開催日時 開催場所 参加状況 



2025年 4月 13日 松任海浜公園 参加者 7名、スタッフ 2名 
2025年 5月 11日 辰巳ダム周辺 参加者 3名、スタッフ 2名 

2025年 6月 1 日 松任海浜公園 参加者 6名、スタッフ 2名 

 
② ジュニア内灘チャレンジトライアスロン 

    スイム、バイク、ランの３種目ごとにタイムを計測し、トライアスロンを体験し
た。   
開催日時 2025 年 4 月 19 日（土）8:00～10:30 
開催場所 内灘プール、県立自転車競技場（内灘町宮坂） 
参加者  6 名（ジュニア）、スタッフ 6 名 

③ ジュニア トランジション練習会 
スイムを終えてバイクに移行する流れや、バイクからランに移行する流れをつか
み、子どもたち自身が大会をイメージできるようにし、さらに意欲的にトライアス
ロンに取り組めるよう促すために開催した。 
開催日時 2025 年 5 月 10 日（土）15:00～16:55 
開催場所 ジョイアクロス（かほく市内高松） 
参加者  ５名（ジュニア） 
講師１名、スタッフ 9名 

④ トライアスリートのための 1,500mスイム記録会 
競技者のレベル向上を図るため、記録会を開催した 
開催日時 2025 年 6 月 7 日(土) 12:00～15:00 
開催場所 金沢プール（50m プール）（金沢市磯部町） 
参加者  １０名、スタッフ３名 

⑤ 2024 煩悩退散スイム１０８本 
競技者のレベル向上を図るため、５０ｍ×１０８本のスイム練習会を開催した 
開催日時 2025 年 12月 14 日 10:00～16:00 
開催場所 金沢市西部プール（25ｍ）（金沢市東力町） 
参加者  ２２名、スタッフ２名 

⑥ 2026 トライアスロン練習会（６回開催） 
初心者や大会完走を目指している方、大会に向けて自信のない方、練習の仕方がわ
からない方を対象にスイム、バイク、ランの練習会を開催 

開催日時 開催場所 参加状況 

2026年 1月 11日 松任海浜公園 参加者 6名、スタッフ 2名 

2026年 2月 8 日 松任海浜公園 参加者 5名、スタッフ 2名 
2026年 2月 15日 松任海浜公園 参加者 6名、スタッフ 2名 

2026年 3月 1 日 松任海浜公園 参加者 9名、スタッフ２名 



2026年 3月 7 日 松任海浜公園 参加者 4名、スタッフ 2名 
2026年 3月 22日 松任海浜公園 参加者 6名、スタッフ２名 

⑦ 体験会!トライアスロンやってみよう! 
トライアスロン種目を、気軽に短い距離で体験したもらう 
開催日時 2025 年 7 月 5 日(土) 6:00～8:10 
開催場所 県民海浜公園（金沢市普正寺町） 
参加者  ６名、スタッフ６名 

 
（３） 公認審判講習会事業 

安全安心なトライアスロン大会が開催できるよう公認審判員を確保し、技術レベル
の向上を図るため、講習会を開催した。 

① 珠洲会場 
開催日時 2026 年 2 月 1 日 9:00～12:00 
開催場所 珠洲市民図書館 研修室 
受講者  ２種１名、３種５名 
講師   講師１名 

② 金沢会場 
開催日時 2026 年 2 月 8 日 9:00～12:00 
開催場所 白山市鶴来総合文化会館クレイン 研修室 
受講者  ３種６名 
講師   講師１名 
 

（４） 日赤救急法講習会 
大会や練習時での万が一の緊急時に備え、正しい応急手当を習得する 
開催日時 2025 年 7 月 26 日 9:00～14:00 
開催場所 石川県女性センター 2F 多目的実習室 
受講者  ８名 
講師   １名 

 
（５） トライアスロン大会への公認審判員派遣 

北信越ブロックのトライアスロン大会に公認審判員を派遣した。 

開 催 日 大 会 名 派遣者数 

2025年 6月 29日（日） スワコ 8 ピークスミドルトライアス
ロン大会 

4 名 

2025年 7月 13日（日） 第 4 回滑川トライアスロン大会 3 名 

2025年 8月 24日（日） 第 9 回のとじまトライアスロン大会 10 名 



2025年 9 月 7 日（日） 2025 佐渡国際トライアスロン大会 3 名 
2025年 9月 28日（日） 第 43回 KOMATSU 全日本鉄人レー

ス 2025 
12 名 

 
（６） 国民スポーツ大会関係事業 

代表選手男女２名が参加した。 
開催日  2025 年 9 月 28 日 
開催場所 滋賀県近江八幡市 
成績   成年女子 中村祥代（２０位） 

成年男子 奥 已咲（３８位） 
      監督   成年女子 沖津功、成年男子 北方則康 
 
 
（７） 定塚利心選手、奥已咲選手の海外遠征激励 

海外遠征しながら活躍する定塚利心選手、奥已咲選手に激励金を送った。 
① 定塚利心選手（流通経済大学 3 年） 

ワールドトライアスロンランキング 126 位（12/30）日本人 10 位 
2025 ジャパンNTT ランキング 11 位 
【２０２５度の主な成績】   
・U23 日本スプリント選手権（長良川） 2 位 
・日本学生選手権（観音寺） 3位 
・アジアスプリント選手権（香港） 7位  
・U23 アジア選手権（アカバ） 優勝 
・全日本学生選手権 団体優勝 

優勝 タイム 1:48:21 
② 奥已咲選手（流通経済大学１年） 

ワールドトライアスロンランキング 92位（12/29） 
2025 ジャパンNTT ジュニアランキング ３位 
【２０２５度の主な成績】 

   ・日本ジュニア選手権 2位 
・全日本学生選手権 団体優勝 
 

（８） サークル等助成事業 
一般会員、ジュニア、高校生、大学生を対象に競技力向上を図り、トライアスロンの
普及発展に資する事業で、2025 年度は小学生、中学生、高校生のサークルから１件
の申請があり、活動費を助成した。 



 
２ 表彰関係 

２０２５年度は４件の表彰があった。 
【石川県知事表彰】 

いしかわ生涯スポーツ功労賞   坂井田泰孝 
石川県スポーツ優秀賞      定塚利心 
石川県スポーツ優秀賞      奥 已咲 

【石川県スポーツ協会 会長表彰】 
スポーツ功労者賞        沖津 功 



2026 年 4 月 1日 

2025 年度石川県トライアスロン協会事業実績 

自 2025 年 4月  1 日 

至 2026 年 3月 31 日 

日 付 曜日 事業・行事  

4 月 06 日 日 ジャパントライアスロン北信越ブロック理事会 理事会 

4 月 13 日 日 トライアスロン練習会⑦ 主催 

4 月 19 日 土 ジュニア内灘チャレンジトライアスロン 主催 

4 月 26 日 土 第 1 回理事会 理事会 

5 月 10 日 土 ジュニア トライアスロン トランジション練習会 主催 

5 月 11 日 日 トライアスロン練習会⑧ 主催 

5 月 11 日 日 トライアスロンジャパン認定記録会 2025 石川会場 主催 

5 月 26 日 日 第 16 回通常総会 総会 

6 月 01 日 日 トライアスロン練習会⑨ 主催 

6 月 07 日 土 トライアスリートのための 1500m スイム記録会 主催 

6 月 15 日 日 
北信越ブロック選手権（日本選手権選考会） 

第 4 回東京・海の森トライアスロン 2025 併催 
選手派遣 

6 月 29 日 日 スワコ８ピークスミドルトライアスロン大会 審判協力 

7 月 05 日 土 体験会・トライアスロンをやってみよう！ 主催 

7 月 17 日 木 第 2 回理事会 理事会 

7 月 13 日 日 滑川トライアスロン 2025 審判協力 

7 月 26 日 日 日赤救急法講習会 主催 

8 月 24 日 日 第 9 回のとじまトライアスロン大会 2025 競技主管審判協力 

8 月 30 日 土 北信越ブロック合同強化合宿（1泊 2 日） 選手派遣 

9 月 07 日 日 2025 佐渡国際トライアスロン大会 審判協力 

9 月 28 日 日 村上・笹川流れ国際トライアスロン大会 審判協力 

9 月 28 日 日 第 43 回 KOMATSU 全日本鉄人レース 2025 後援 審判協力 

9 月 28 日 日 第 79 回国民スポーツ大会 わた SIGA 監督・選手派遣 

11 月 27 日 木 第 3 回理事会 理事会 

12 月 07 日 日 トライアスロンジャパン北信越ブロック理事会 理事会 

12 月 14 日 日 スイム練習会・煩悩退散 108 本スイム 主催 

1 月 11 日 日 トライアスロン練習会① 主催 

1 月 25 日 日 トライアスロン練習会②⇒中止 主催 

2 月 01 日 日 トライアスロンジャパン公認審判員資格試験・講習会 主催 



2 月 01 日 日 トライアスロンセミナー 主催 

2 月 08 日 日 トライアスロン練習会③ 主催 

2 月 08 日 日 トライアスロンジャパン公認審判員資格試験・講習会 主催 

2 月 15 日 日 トライアスロン練習会④ 主催 

2 月 19 日 木 第 4 回理事会 理事会 

3 月 01 日 日 トライアスロン練習会⑤ 主催 

 3 月 07 日 土 トライアスロン練習会⑥ 主催 

 3 月 08 日 日 タングラム斑尾ウインタートライアスロン in信州信濃町 審判協力 

3 月 15 日 日 第 24 回石川県マスターズ春季水泳競技大会 参加 

3 月 22 日 日 トライアスロン練習会⑦ 主催 

3 月 22 日 日 コンディショニングセミナー 主催 

    

 



会員登録者数の推移 （単位：人）

年度 一般個人 高校生 ジュニア
小中学生 審判限定 合計 前年比 賛助会員

2008 164 68 232
2009 173 1 86 260 112%
2010 167 86 253 97%
2011 167 86 253 100%
2012 201 1 82 284 112%
2013 201 80 281 99%
2014 208 75 283 101%
2015 201 1 84 286 101%
2016 170 1 3 85 259 91%
2017 231 1 5 87 324 125% 17
2018 223 4 81 308 95% 17
2019 217 1 7 83 308 100% 16
2020 140 1 3 6 150 49% 17
2021 149 1 5 20 175 117% 17
2022 154 2 5 25 186 106% 14
2023 157 2 6 27 192 103% 16
2024 95 2 5 7 109 57% 25
2025 145 2 8 10 165 151% 20

2026.3.31現在
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１．会員異動状況表 2026.3.31現在

（１）JTU会員登録 （単位：人）
増減

2025-2024
一般個人会員 140 148 154 157 95 145 50
高校生会員 1 1 2 2 2 2 0
ジュニア会員 3 5 5 6 5 8 3
審判限定会員 6 7 8 6 7 10 3
Wwb登録　計 150 161 169 171 109 165 56
一般個人会員 0 1 0 0 0 0 0
審判限定会員（珠洲） 0 13 17 21 0 0 0
書面登録　計 0 14 17 21 0 0 0

150 175 186 192 109 165 56

（２）賛助会員
増減

2025-2024
17 17 14 16 25 17 △ 8

（３）公認審判員 （単位：人）

区分
増減

2025-2024
１種 2 3 3 3 3 3 0
うち珠洲関係 0 0 0 0 0 0 0
うちJTU登録会員 2 3 3 3 3 3 0
２種 10 9 9 9 7 7 0
うち珠洲関係 5 5 5 5 3 3 0
うちJTU登録会員 4 7 5 5 4 5 1
３種 78 72 61 41 30 29 △ 1
うち珠洲関係 45 45 41 17 13 13 0
うちJTU登録会員 20 29 34 33 11 14 3
合計 90 84 73 53 40 39 △ 1
うち珠洲関係 50 50 46 22 16 16 0
うちJTU登録会員 26 39 42 41 18 22 4

（４）JSPO公認指導員　トライアスロンコーチ１　
増減

2025-2024
7 7 7 7 7 0

2023
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　　　　　　　　　　　　　　２０２５年度収支決算報告
自　2025年4月 1日
至　2026年3月31日

１．一般会計
（１）収入の部 （単位：円）

項　　目 ①予算額 ②決算額
比較増減

②-①
備　　考

前年度繰越金 90,252 90,252 0

登録会費(加盟団体分） 375,000 379,700 4,700
登録165人(一般個人145、ジュニア8、高校2、審判
10)

競技力向上選手強化費 784,000 1,031,200 247,200

石川県より
R7概算払い成年603,000円、ジュニア強化72,000
円、ジュニア次世代261,000円、コンディショニング
30,600円
R6清算払い64,600円

国体派遣費 230,000 207,824 ▲ 22,176 石川県より成男103,912円、成女103,912円

JTU認定記録会 60,000 43,500 ▲ 16,500 参加者14人

練習会費 145,000 153,000 8,000

ジュニア内灘6人10,000円、ジュニアトランジション4
人4,000円、トライアスロン練習会3回17人24,500円、
1500m記録会10人26,500円、体験会6人12,000円、
煩悩スイム23人25,000円、トライアスロン練習会6回
35人50,500円、トライアスロンセミナー1人500円

審判受講料・更新料 36,000 53,000 17,000
救急法講習会8人16,000円、1種3人、2種1人、3種11
人37,000円

強化選手強化費 265,000 165,000 ▲ 100,000
特別会計より
（強化選手13人65,000円、国スポ100,000円）

競技主管費 200,000 200,000 0 のとじま大会

雑収入 748 11,915 11,167
銀行利息1,725円、ユニフォーム7,900円、ジュニアチ
ラシ1,290円、その他1,000円

トライアスロン義援金 0 0 0

合　　計 2,186,000 2,335,391 149,391

（２）支出の部 （単位：円）

項　　目 ①予算額 ②決算額
比較増減

①-②
備　　考

【事業費】

　競技力向上選手強化費 787,000 1,081,234 294,234
成年673,164円、ジュニア強化81,776円、次世代ジュ
ニア290,694円、コンディショニング指導 35,600円

　JTU認定記録会 40,000 39,684 ▲ 316 保険・会場費・謝礼

　練習会費 136,000 115,724 ▲ 20,276

ジュニア内灘11,391円、ジュニアトランジション13,922
円、トライアスロン練習会15,714円、1500m記録会
17,281円、体験会11,083円、煩悩スイム19,276円、ト
ライアスロン練習会26,107円、トライアスロンセミ
ナー950円

　北信越ブロック協議会 24,000 13,809 ▲ 10,191 交通費（理事会2回 魚津、富山 ）

　審判講習会費 30,000 33,420 3,420 救急法講習会8人20,030円、審判講習13,390円

　強化選手強化費 65,000 65,000 0 強化選手13人（成年6、高校2、ジュニア5）

　審判派遣運営費 200,000 213,200 13,200 のとじま大会

【国体関係費】
　国スポ派遣費 460,000 337,677 ▲ 122,323 滋賀国スポ

　国スポ激励会費 20,000 0 ▲ 20,000 入賞者の集い（欠席）

【会議費】

　理事会
　県スポ協新年互礼会

40,000 33,375 ▲ 6,625
県スポ協新年互礼会10,000円
Web会議3（総会1、理事会4、委員会0、他1）
zoom使用料23,375円

　総会費 0 0 0 Web会議

【負担金】
　県スポ協　加盟団体分担金 150,000 150,000 0
　県スポ協　維持会員費 36,000 36,000 0
　JTU社員費 50,000 50,000 0
【広報費】 10,000 5,586 ▲ 4,414 HP維持費4,296円、ジュニアチラシ1,290円

【事務費】 40,000 42,736 2,736
振込費2,640円、通信費（切手540円、free会計
39,336円）、用紙他220円

【雑費・その他】
　慶弔費 10,000 2,640 ▲ 7,360 弔電2件2,640円

　予備費 88,000 0 ▲ 88,000
小　　計 2,186,000 2,220,085 34,085

次年度繰越金 115,306 115,306
合　　計 2,186,000 2,335,391 149,391

預金残高131,306円、手元現金残高　0円

備考（補足説明）

役員借入金：16,000円

未収入金：　なし

前受金：　2026登録会費230,650円、認定記録会15,000円、2026練習会2,000円　合計247,650円

未払金：　なし





＜参考＞　特別会計（財源：賛助会員会費等）                                         R8年3月31日現在
単位：円

年度末
賛助会費等 利息 内容 事業費 事務費 内容 残高

2015 200,000 0 のとじま里山里海
トライアスロン 0 0 200,000

2016 0 19 50,000 0 のとじまトライアスロンHP作成 150,019

2017 200,000 1 17名　40口 0 900 349,120

2018 195,000 2 17名　39口 220,000 690 国体関係選手強化費（一般会計へ） 323,432

2019 190,000 2 16名　38口 150,000 2,408 選手強化費（一般会計へ）140,000円
助成金（野々市TC）10,000円 361,026

2020 170,000 2 17名　34口 129,300 1,970 選手強化費（一般会計へ）70,000円
助成金（高校生１、中学生２）59,300円 399,758

2021 160,000 2 17名　32口 167,100 372
選手強化費（一般会計へ）50,000円
国体関係費（一般会計へ）61,600円
助成金（高校生１、小学生２）55,500円

392,288

2022 150,000 2 14名　30口 200,000 0

選手強化費（一般会計へ）35,000円
激励金（世帯大会出場　定塚）50,000円
助成金（高校生2、中学生1、小学生2）
115,000円

342,290

2023 140,000 2 16名　28口 325,000 0

選手強化費（一般会計へ）65,000円
激励金（世帯大会出場　定塚）200,000円
助成金（高校生1、中学生1、小学生2）
60,000円

157,292

2024 315,000 73 25名　63口 299,540 0

選手強化費（一般会計へ）70,000円
国体関係費（一般会計へ）100,000円
激励金（世帯大会出場　定塚）100,000円
助成金（高校生1、中学生1、小学生2）
29,540円

172,825

2025 255,000 384 20名　51口 398,000 0

選手強化費（一般会計へ）65,000円
国体関係費（一般会計へ）100,000円
激励金（世帯大会 定塚、奥）200,000円
助成金（中学生1、小学生1）33,000円

30,209

計 1,975,000 489 1,938,940 6,340 30,209

年度
収入 支出


	賛助会員継続_案内文2026.pdf
	石川県トライアスロン協会２０２５年度実績報告.pdf
	2025年度事業実績.pdf
	022JTU登録 会員異動状況(2026.4.16).pdf
	会員登録者数
	会員異動状況

	令和７年度決算.pdf
	⑧決算報告書T

	決算監査報告（サイン入り）.pdf
	収支の推移.pdf
	収支の推移




