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申し込みはこちら 

ジョイアクロスにて 

トランジション練習とは？ 

〒929-1214 

かほく市内高松二 12番 

 

石川県トライアスロン協会 主催 

トランジション練習会 
みんなで楽しもう 

トライアスロン 

小学生から大人の方まで 
参加可能！ 

定員になり次第、 
しめきります！ 

e-mail: info@ishikawa-tri.com 
 HP https://ishikawa-tri.com/ 

スイム、バイク（自転車）、ラン競技の移行時間を

スムーズに！目標タイムでフィニッシュしよう！ 

 

バイク練習、同時開催！ 

ひとりでは難しいけれど・・・ 

みんなでやれば大丈夫！ 

バイクテクニックを習得しよう！ 
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